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ELEVARK - Når nettet forsvinner
5.–7. trinn · Samfunnsfag + norsk · Egenberedskap og kildekritikk

Scenario: Mobilnett og internett virker ikke som normalt. Målet er å finne ut hvor du kan få pålitelig
informasjon - og hvordan du kan sjekke før du deler noe videre.

1. Hvor kan du lete etter informasjon?
Sett kryss ved kilder eller steder som kan være nyttige. Flere svar kan være gode.

☐ NRK P1 på en batteridrevet DAB-radio ☐ Kommunens løsning for informasjon når nettet
er nede

☐ Myndighetenes offisielle kanaler når de er
tilgjengelige

☐ Redaktørstyrte journalistiske medier

☐ Et skjermbilde uten synlig avsender ☐ Et rykte som mange deler videre

Skriv én grunn til at tydelig avsender er viktig:

2. To meldinger - hvilken ville du undersøkt først?
Melding A: «Kommunen opplyser kl. 14.30 at mobilnettet er ustabilt. Følg kommunens kunngjorte
alternative informasjonskanal.»

Melding B: «Noen sier at nettet blir borte i flere dager. Del dette med alle!» - skjermbilde uten dato
eller avsender.

Jeg ville undersøkt melding ____ først fordi:

3. NRK P1
DSB beskriver NRK P1 som beredskapskanalen som skal sikre informasjon til publikum også når andre
nyhetsmedier og offentlige nettsteder ikke er tilgjengelige.

Skriv med egne ord hvorfor en batteridrevet radio kan være nyttig:
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4. Hva gjelder i din kommune?
Kommuner kan ha ulike løsninger når mobilnett og internett ikke virker. Finn ut hva kommunen deres
faktisk har informert om.

Kommunen vår heter: ______________________________

Hvor ville vi undersøkt kommunens plan eller alternative informasjonskanal?

5. Lag en enkel informasjonsplan
Velg tre ting det kan være lurt å ha avklart på forhånd.

☐ Vite hvordan kommunen vil informere ☐ Ha tilgang til batteridrevet DAB-radio

☐ Ha viktige telefonnumre på papir ☐ Stole på én tilfeldig konto i sosiale medier

☐ Dele ubekreftede meldinger raskt ☐ Avtale med voksne hvordan familien søker
informasjon

Forklar ett av valgene dine:

6. Mitt hjemmeoppdrag
Snakk med en voksen hjemme: «Hvor ville vi fått offisiell informasjon hvis mobilnett og internett ikke
virket?»

Én ting vi allerede vet:

Én ting vi vil finne ut:

Husk: Du skal ikke vurdere hvor «god» beredskap familien har. Oppgaven handler om å vite hvor dere
kan få kvalitetssikret informasjon.

Fagkilder: DSB - Råd hvis mobilnett og internett ikke virker; DSB - Egenberedskapsuka 2026. Faglig kontrollert 22. september
2026.


